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COMMent ça MarChe ?

Ce carnet est à remplir pendant ou après ta visite. Il te permettra de consigner puis de revoir 
en t’amusant toutes les informations découvertes pendant ta visite de l’ISDND de Puy-Long. 

❶ qU’est-Ce qUe le valtOM ?
Le VALTOM est chargé de traiter les déchets ménagers produits par les habitants du Puy-de-Dôme 
et du nord de la Haute-Loire. Il est composé de 9 syndicats de collecte, ce sont eux qui s’occupent 
de ramasser nos poubelles avec des camions-bennes.

PUY-lOnG
L’instaLLation de stockage de déchets non dangereux
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1 - Replace ta commune suR la caRte
2 - RetRouve qui Ramasse les poubelles dans ta commune (note son nom et coloRie son teRRitoiRe) ? 
   ......................................................................................................................................... 
   .........................................................................................................................................
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❷ le trajet d’Un déChet MénaGer

1 - texte à tRous :
Nos poubelles sont ramassées par les .………………………….……, elles sont ensuite transportées vers 
des ……………………………… et amenées par le VALTOM, soit vers le ………......................…………….….…….. 
ou un .............................................................. pour être valorisées (c’est-à-dire transformées en matières 
pour produire de nouveaux objets ou en énergie). Seule la partie non valorisable de la poubelle noire 
(les déchets humides) quitte Vernéa pour être stockée dans un ou une :

LE TRAITEMENT ET LA VALORISATION 
DES DÉCHETS

LA COLLECTE
DES DÉCHETS
LA COLLECTE
DES DÉCHETS

TrANSPOrT

HABITANTS

SyNDICAT 
De COLLeCTe

CeNTre De TrI

CeNTre 
De TrANFerT

INSTALLATION De STOCkAGe
De DéCHeTS NON DANGereUx

PôLe MULTIFILIèreS 
De VALOrISATION 

VerNéA

550 kgde déchets sont produits par habitant en une année(poubelles + déchèteries)
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2 - calculs :
550 kg de déchets sont produits par habitant en une année !
Cela fait beaucoup mais c’est difficile de savoir vraiment ce que cela représente.
Pour mieux t’en rendre compte, fais les calculs ci-dessous en suivant l’exemple du vélo.

cela veut dire qu’en un an, c’est comme si tu jetais 36 vélos, ... vaches, ... raptors ou ... ............... !
impressionnant, non ? C’est pourquoi il est important de produire le moins de déchets possible.

s n y 
550÷15 = 36 vélos .......................... .......................... .....

1 vélo = 15 kg 1 vache = 550 kg 1 RaptoR = 50 kg ................. = ...... kg

Note ici le prénom et le poids 
d’un de tes camarades

de classe et fais le calcul 
une nouvelle fois.

x

ttGtJlpG pbsd tJGcet isdnd

Très Très Gros Trou où on jette 
les Poubelles des Gens

Piscine à Boules 
Super Désagréable

Terrain de Jeux pour Gros 
Camions qui ecrasent Tout

Installation de Stockage 
de Déchets Non Dangereux

q q q q 
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❸ qU’est-Ce qU’Une isdnd ?

Ce sont des installations qui sont destinées à recevoir uniquement des déchets non valorisables, 
non recyclables, non dangereux, appelés déchets ultimes. Mais ça ne se fait pas n’importe comment.

1 - ça fait la diff :
Sauras-tu repérer les différences entre ces 2 sites ?

2 - le plus compliqué des mille-feuilles :

Remets les mots de la liste au bon endroit pour reconstituer les différentes couches du casier. 
Herbe - terre (x2) - couche imperméable (x2) - déchets compactés - tuyau de biogaz - 
drain de lixiviats - Horizon drainant - argile - eau - torchère de sécurité - moteurs
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le sais-tU ?
sur puy-Long, La vaLorisation du biogaz permet de générer 7 000 MWh/an 
d’éLectricité (L’équivaLent de pLus de 5000 maisons aLimentées)

......................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

Bassin de rétention 
des lixiviats
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3 - mots cRoisés
Remets les mots de la liste au bon endroit en t’aidant des définitions.
valoriser - casier - stockage - compacteur - lixiviat - biogaz - ultime - torchère - moteurs - 
non-dangereux

 

le sais-tU ?
Le casier que tu as observé à La jumeLLe peut contenir 500 000 tonnes 
de déchets, soit L’équivaLent du poids d’un pétroLier

Carnet de BOrd de l’élève

HoRizontal

3. Permet d’entreposer 
les déchets que l’on ne peut 
pas transformer

6. Action de redonner 
de la valeur à nos déchets

9. Je suis le trou dans lequel 
on stocke certains déchets

10. Nous génèrons 
de l’électricité grâce au biogaz.

veRtical

1. Nous sommes inoffensifs 
(déchets...)

2. Je suis un engin 
qui tasse les déchets

4. Grâce à moi 
on peut brûler le biogaz

5. Je suis le jus des déchets

7. Je suis produit par 
la fermentation des déchets

8. Je suis un déchet 
non recyclable (déchet...)

6. Grâce à moi 
on peut brûler le biogaz

7. Je suis un film plastique 
qui rend le casier imperméable

8. Je suis produit par 
la fermentation des déchets

10. Je suis un engin 
qui tasse les déchets

11. Je suis le jus des déchets

10



6

.................................................................

.........................................................

..................................................

..........................................

...................................

..............

...............

.................

..................

...................

.....................

......................

........................

...........................

........................................................
....................................................

..............................................
........................................

..................................
............................

Carnet de BOrd de l’élève

❹ atelier COMPOstaGe (OPtiOnnel)

 
1 - le Jeu de la déGRadation

Commente ce qu’il se passe lors des différentes étapes de la dégradation de la carotte.

le sais-tU ?
dans 1 Pré grand comme un terrain de foot, on peut trouver 

pLus de 3 MilliOns de vers de terre

................
.................

...................
.....................

.......................
.........................

...........................
..............................

...................................................

...................................................

...................................................

...................................................

...................................................

déGradatiOn
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2 - obseRvation
Désigne un camarade de classe qui écrira pour toute l’équipe et identifie une espèce présente 
dans le composteur en utilisant le tableau ci-dessous.

3 - à vos cRayons
Dessine dans le cadre l’espèce que tu penses avoir 
observée puis inscris son nom sur les pointillés.

4 - syntHèse
à l’aide des recherches de tes camarades, 
retrouve les 8 autres espèces présentes dans 
le compost et liste-les.

...............................................

1. ...............................................

2. ...............................................

3. ...............................................

4. ...............................................

5. ...............................................

6. ...............................................

7. ...............................................

8. ...............................................

à faiRe suR place
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❺ atelier BiOdiversité (OPtiOnnel)

Jeu de piste

choisis une espèce et pars à sa recherche pour découvrir son nom, son habitat, 
son mode de reproduction et son alimentation.

Puis remplis, en classe, les cartes d’identités restantes à l’aide des recherches de tes camarades.

Nom : 

Habitat : 

Reproduction : 

Alimentation :

Signature du titulaire : 

..............................
...................... 

..............................
......................

..............................
......................

..............................
......................

..............................
..............................

......................

..............................
..............................

......................

..............................
..............................

...................... 

..............................
..............................

......................

République Française

Nom : 

Habitat : 

Reproduction : 

Alimentation :

Signature du titulaire : 

.................................................... 

....................................................

....................................................

....................................................

..................................................................................
..................................................................................
.................................................................................. 
..................................................................................

République Française

à faiRe suR place
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Nom : 

Habitat : 

Reproduction : 

Alimentation :

Signature du titulaire : 

.................................................... 

....................................................

....................................................

....................................................

..................................................................................
..................................................................................
.................................................................................. 
..................................................................................

République Française

Nom : 

Habitat : 

Reproduction : 

Alimentation :

Signature du titulaire : 

..............................
...................... 

..............................
......................

..............................
......................

..............................
......................

..............................
..............................

......................

..............................
..............................

......................

..............................
..............................

...................... 

..............................
..............................

......................

République Française

Nom : 

Habitat : 

Reproduction : 

Alimentation :

Signature du titulaire : 

.................................................... 

....................................................

....................................................

....................................................

..................................................................................
..................................................................................
.................................................................................. 
..................................................................................

République Française
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❻ la MaisOn éCO resPOnsaBle

bienvenue dans la maison éco-Responsable !
Au bureau, au salon, en cuisine, au jardin, il existe 1001 astuces pour produire moins de déchets… 
et respecter d’avantage l’environnement. Prêt à relever le défi en répondant à ces questions ? 

la cuisine

RetRouve deux obJets qui ont la même utilité mais qui pRoduisent des quantités 
de décHets difféRentes :
•	 Objets « mini déchets»...................................................Objets « maxi déchets».......................................................
•	 Objets « mini déchets»...................................................Objets « maxi déchets»....................................................... 

quelle quantité de décHets RepRésente le GaspillaGe alimentaiRe pouR un fRançais 
(en kG/an) ?
•	 ................................................................................................................................................................................... 

cocHe tRois RèGles à RespecteR pouR éviteR que les aliments ne s’abîment :

q Je respecte la chaîne du froid.
q en hiver, je conserve mes achats dans la neige.
q Je place en premier, dans les rangements, les produits dont les dates limites sont les plus rapprochées.
q J’achète des produits frais en plus petite quantité et plus souvent.
q Quand les dates limites sont très proches, je donne les produits au chien.
q Avant d’aller faire les courses, je fais une liste et j’évite de partir le ventre vide.

le sais-tU ?
9 000 KM, c’est La distance moyenne parcourue par ton yaourt à La fraise. 
autant d’énergie qui finit à La poubeLLe s’iL n’est pas consommé !

le buReau

Hugo a rangé dans une malle des objets dont il ne se sert plus. paRmis eux, cHoisis 6 obJets 
et pRopose des idées pouR éviteR de les JeteR et leuR donneR une nouvelle vie. 

obJets idées

1.  ............................. ......................................................................

2.  ............................. ......................................................................

3.  ............................. ......................................................................

4.  ............................. ......................................................................

5.  ............................. ......................................................................

6.  ............................. ......................................................................
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le JaRdin

decouvRe comment RendRe le JaRdin ci-dessous plus natuRel et plus Respectueux 
des espèces qui y vivent, en Replacant les numéRos coRRespondants aux bons endRoits.

pRopositions obJectifs

1. Pratiquer la tonte différenciée
Laisser des herbes hautes à certains endroits pour 

favoriser la biodiversité et limiter l’usage de la tondeuse

2. Utiliser des couvre-sols (plantes et/ou paillis)
Limiter la propagation des « mauvaises herbes » 

et favoriser la biodiversité

3. Diversifier les haies
Fournir un habitat aux animaux du jardin 

et limiter les risques de maladies et les parasites

4. Utiliser des outils permettant le travail 
du sol en douceur

Aérer le sol sans retourner la terre (grelinette) 
et préserver les animaux du sol

5. Installer un récupérateur d’eau de pluie Limiter l’utilisation de l’eau du robinet

6. Laisser du bois mort en tas dans un coin
Offrir un abri aux animaux du jardin 

(hérissons, insectes, oiseaux, …)

7. Mettre en place un composteur
Valoriser les déchets du jardin en compost 

et reduire le poids de ses poubelles

8. Installer un hôtel à insectes
Fournir un habitat aux insectes du jardin 

(et un abri pour l’hiver)

9. Semer des plantes mellifères (plantes à fleurs)
Favoriser la présence des insectes pollinisateurs 

et des prédateurs.

.....

.....

.....

.....

.....

.....

.....

.....

.....
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nOte iCi tes qUestiOns OU les MOts qUe tU n’as Pas COMPris Pendant la visite :
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